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En el INMEGEN analizamos el genoma ‘
de los mexicanos para mejorar su salud. m

Este afio, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), dedica su atencién a la Diabetes,
ya que esta enfermedad ha ido en aumento y una gran proporcién de los casos son prevenibles.

En 2012, en el mundo,
hubo 1,5 millones de defunciones.

Segin el INEGI,
en su reporte de 2013,
murieron 89,420 personas
a causa de la diabetes mellitus,
dos afios después, en 2015,

el INEGI reporta 94,029 muertes
por Diabetes.

México ocupa el 6° lugar a nivel mundial
con 11,9 millones de personas con diabetes
y es la 2¢ causa de muerte.

Ya que uno de los cc.omo S€
factores de riesgo para si 'engo

contraer diabetes es el Y
factor hereditario, en el C,como puedo Diube‘l‘es?

Instituto Nacional de Medicina

Gonomica (INMEGEN] prevenir la Diabetes?

investigamos el genoma de los

mexicanos para descubrir Frimero hay que hacer uno
5mo ol medio ambiente * Controlar el peso o hajar de peso prueba para ver los niveles

(alimentacién, actividad » (Si tienes sobrepeso debes hacerte de glucosa.

fisica) y los factores hereditarios una prueba de diabetes). e e s i

. , ; e Mellitus cuando los niveles
interactian entre si para el ! o Consumir alimentos saludables. de alucosa en ayunas son
desarrollo de esta enfermedad. A g y

Descubrir mds sobre esta © Mantenerse activo més altos del parémetro normal.
enfermedad permitirc realizar (caminar por lo menos 30 min diarios). ( Normal: 70 - 110 mg/dL)
o Evitar consumo de tabaco. O los niveles estan por debajo
medidas de prevenaon més o de los 200me/dL dos horos

después de empezar
a comer.

eficaces. . ' @

Uno de los factores

de riesgo principales

es la OBESIDAD

y México ocupa

el 22 lugar con problemas
de obesidad a nivel mundial.

Es importante que te hagas una prueba de glucosa

si tienes uno o més de los siguientes elementos:

* Obesidad

® Tener padres, abuelos o
hermanos diabéticos

® Falta de ejercicio

‘ w.inmegen.gob.mx/es/invesﬁgucion |ineus-de-invesﬁgucion/genomicod&enfermedudes—metu0| i

hﬁpz/ ‘/apps.who.int/iris /bitstream /10665,/168243 /1 /fep003172.pdf ?uo=1
Genefic Variants Associated with Quantitative Glucose Homeostasis Traits Translate to Type 2 Diabetes in Mexican Americans: The GUARDIAN (Genetics Underlying Diabetes in Hispanics) Consorfium. Diabetes. 2014 Dec 18; 64(5):1853-66.

Para més informacioén visita el link: Descubren nuevo factor de riesgo genético
para la Diabetes tipo Il https://vimeo.com/97873056



